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nueva

Por Maria Vallejo-Nagera

ESTA NINA nacié en la Irlanda del
siglo VII de un vientre real. Su hermosa
madre fallecié siendo ella atin una cria
de 14 afios y su padre, el rey Damon,
locamente enamorado de su esposa y
roto de dolor, se vio cbligado a reco-
rrer Europa para encontrar una nueva
madre para Dymphna. Sin embargo,
ninguna noble dama parecia atraerle
lo suficientemente como para contraer

Santa Dymphna:
la nina que no olvida a
los enfermos mentales
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nuevas nupcias, dado que su amor por
la reina difunta era profundo y verda-
dero. (La tradicién a través de los cantos
populares de Irlanda, afirma que era una
mujer de extraordinaria belleza).

Un buen dia uno de los comandan-
tes del apesadumbrado monarca tuvo
la fatidica idea de fijarse en la preciosa
princesa Dymphna y comenté a su rey
el gran parecido fisico que ésta tenia
con su difunta madre. Para entonces,
el rey hahia comenzado a padecer una
enfermedad mental a todas luces peli-
grosa, provocada quizd por una grave
y mal cuidada depresién que derivé en
esquizofrenia. Fue por ello por lo que
al escuchar tal comentario entré en su
cabeza la descabellada idea de propo-
ner relaciones sexuales a su hija, quien
horrorizada pidié auxilio a su confesor,
el anciano san Gerebernus. Este santo
sacerdote ayudd a la nina a escapar a
Gheel (Bélgica). Tras salir victoriosos
de grandes peligros, lograron encontrar
refugio y permariecieron algunos meses
entre desconocidos, a quienes ayudaron
cor sus dones de bondad e intercesidn.

Pero los soldados del rey, obedeciendo
drdenes de bisqueda y captura por parte
del monarca demente, dieron con ellos.
Mataron a san Gerebernus y apresa-
ron a la nifia intentando convencerla de
que regresara a [rianda para contraer

matrimonio con su padre el rey, pero
al negarse la nifa el monarca perdid la
paciencia y la decapité con su propia
espada. Santa Dymphna fue enterrada
con prisas junto al cadéver de su anciano
confesor y ambos restos se recuperaron
en el sigio xm.

Hasta el dia de hoy es venerada por la
Iglesia Catdlica como una gran interce-
sora para aliviar las dolencias relaciona-
das con todo tipo de trastornos mentales:
epilepsia, victimas de incesto y desérde-
nes sexuales, esquizofrenia, psicosis,
neurosis, depresién y posesién diahd-
lica. Algunos documentos eclesiales del
siglo xrv afirman que durante su corta
vida acercd muchas almas a Dios a tra-
vés de increibles milagros de curacidn
en pacientes con trastornos mentales.

Sus reliquias son veneradas en un
pequeiio cofre plateado en la Iglesia de
Gheel y su onomadstica es celebrada el
15 de mayo.

Yo s6lo puedo decirle que desde
que conocf a esta santita y desde que
orc con confianza para que interceda
por este tipo de enfermos, una amis-
tad mia que sufria un trastorno hipolar
estd recuperandose... jQué cosas, que-
rido lector!
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