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« “Hay que dar esperanza a
las mujeres que han abortado”

POR JOSE M NAVALPOTRO
FOTOGRAFTA: ENRIQUE SERRANO

“Por orden: primero soy esposa, luego, madre (de dos gemelas y de un chico), y luego, en lo
que me queda de tiempo, escritora”. Eso dice Maria Vallejo-Nagera, que acaba de publicar
su séptimo libro, “Mala Tierra”, sobre un tema de madxima actualidad: la defensa de la vida,
basado en una historia real, y que conmueve al lector. Recientemente, Maria ha apoyado con
su presencia diferentes plataformas en defensa de los no nacidos, un tema que, reconoce, la
pillaba algo lejano, hasta que se metio a fondo para escribir esta novela.

u primera novela
quedd sexta en el
premic Planeta de
[999. El “malo” era
un cura. La ircup-
cién de Marfa cn el
panorama literario fue saludada
con grandes elogios entre algunos
criticos. Despuds vino su conver-
sion, a raiz de un viaje al santua-
rio de Medjugorje, y ua giro en
su concepto de la literatura. Con
coherencia, recompré los dere-
chos de su novela, y la reeditd
cambiande el final (el sacerdo-
te acaba siendo el “bueno™). Sus
posteriores obras reflejan su pen-
samiento coherente. Maria es hija
del recordaclo psiquiatra y escritor
Juan Antonio Vallejo-Nigera,
de quien sus hijos (Alejandra,
ffiigo, y Maria) han hercdado ¢l
gusto por las letras. Maria recibe
a Mundo Cristiano en su moder-
no ¢studic madrilefio, presidido
por un gran cuadro abstracto, ale-
gre, vanguardista y expresivo, pin-
tado por una artista amiga suya. El
cuadro tiene bastante de la propia
Maria.
—¢Por qué se lanza a escribir
Mala tierra?
—Una amiga, que vive en Ken-
tucky (Estados Unidos), me hace

llegar un pequeilo panfleto que ha
visto en su parroquia, en el cual
una religiosa, Sor Ann, cuenta su
experiencia. La historia la remue-
ve y plensa que me va a gustar.
Efectivamente, también me con-
mueve. Son tres folios, mal escri-
tos, porque mi protagonista no
tiene el don de la escritura, pero
si el de trasmitir cémo Dios ha
sido capaz de dar la vuelta a su
vida hasta trasformarla en una
vida de perddn.

—Y a raiz de ahi, conoce a la
protagonista, escribe el libro...

—Bueno, antes tardé cualro
meses en localizarla, otros cuatro
en convencerla de que me permi-
tiese escribir sobre su vida, y otro
afic y medio en relataria,

O..

‘Me desgarro al descubrir
la realidad del aborto.
Es un tema que no me
habia tocado de cerca,
pero al adentrarme al
escribir esta novela, me
quedo horrorizada al ver
cdmo se mata al bebé”

Sor Ann Sophie es contempla-
tiva y cuando la llamé, receld.
Pensd que podia ser un fraude, o
alguien que queria dafiarla (jhay
tanta gente que la ha hecho daflo
en su vida!). La tuve que mandar
todos mis libros. Vie mi pagina
web vy luego, como no habla nada
de espafiol, pasd mis libros a su
directer espiritual, que si lo habla,
y después de leer mis obras, la
animd a seguir adelante.

Un drama, ahora de cerca

—;Qué le animdé a escribir
esta historia?

—Me desgarro al descubnir la
realidad de lo que es el aborto. Es
un tema que nunca me habia toca-
do de cerca: no tengo amigas que
hayan abortado, lo veia en la tele
¥ poco més... Siempre me habia
parecido mal provocar el aborto,
pero al no estar cerca de mi vida,
no le habia prestado demasiado
atencidon. Hasta que conozco el
caso de Sor Ann Sophie, que me
explica con toda claridad esta rea-
lidad, lo horrible que es, los méto-
dos con los que se mata al bebé. ..
Soy madre y me quedo horrori-
zada al destapar esta realidad que
s6lo conocia de refilon. Cuando
me meto a fondo me digo: “Este
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libro lo tengo que escribir™ por-
que, a través de los ojos de Ann
Sophie, veo lo homible que es el
aborto. Me doy cuenta de que,
incluso tras una violacion (como
es su caso), lo que hay dentro del
vientre de la madre es una criatu-
ra y acabar con ello es un crimen,
¢l mayor que se puede cometer,

—Vd. se horroriza por el
aborto. Pero, ;por qué tanta
gente no le da importancia?

—Por desinformacidon. La
misma que tenia yo. Cuando un
problema no te ataiie demasiado
lo ves en la prensa, pero no le
prestas mucha atencién. Si las
mujeres que entran en un centro
abortista vieran el ecdgrafn, en
el momento en que esta el ser
vivo, ¥ ¢éomo se defiende contra
las tenazas o contra el Hquido que
le quema los tejidos. ..
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“Un ochenta por ciento
de las jovenes espanolas
que se suicidaron el ano
pasado habfan cometido

algun aborto ¢n el pasado”

—Pero supongo gue la Minis-
tra, o el Presidente del gobier-
no, unad minima formacion si
tendran, para preparar esa ley,
—No tengo respucsla para esia
pregunta. Me da mucha pena,
creo que estas personas no se dan
cuenia del dafio que estan hacien-
do. Estén ciegas anie la realidad.
Buscan volos y coma hay tanta
gente desinflormada, lo que les

importa es conseguir es un voto
mas de un adolescente que lo que
quiere es no lener problemas.

Esto es un sintoma de como la
politica esta enferma, no sélo en
Espafia, sino en todo ¢l mundo.
Yo no sé de politica. Sé que ha
habido personas (algunos, médi-
cos muy preparados) que han
hablade con miembros del par-
tido socialista sobre este tema,
pero simplemente han decidido
no hacer caso, a pesar de tener
informacidn. Eso es lo mas triste.

—Ante este panorama, jhay
motivos para esperanza?

—El cristiano siempre tiene que
estar esperanzado, porque Cris-
to trac la alegria a nuestro cora-
z6n, No podemos estar tristes, ni
siquiera por las madres gue han
abortado. Uno de los motivos por
los que he escrito este libro es el
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"Independientemente de lo
que pase en el santuario de

Medjugorge, y de lo que
diga la Iglesia, lo cierto
es que yo alli experimenté
una conversion tumbativa,
paulina"

deseo de ayudar a esas madres,
de darles esperanza, porque tam-
bién ellas, como la protagonista
de la novela, tienen un futuro,
Me preocupan mucho las esta-
disticas que he estudiado: un
ochenta por ciento de las jévenes
espafiolas que se suicidaron el
afio pasado (entre [8 y 21 afios)
habian cometido algin aborto.
Por eso, Mala tierra es un grito
esperanzador a esas joévenes o
mujeres. Hay una vida después
de cometer algo asi. Por supues-
to, quicnes son catdlicas lo tie-
nen mas facil porque si verdade-
ramente estan arrepentidas, Dios
las perdona. Las que no son cre-
yentes, también deben gritar al
mundo que cometieron un error,
contar la verdad para que no cai-
gan ofras co lo mismo.

No es cuestion religiosa
—¢Por qué tantas veces la
defensa de la vida se enfoca
como un tema “catdlico”?
—Por confusién. A mi, en oca-
siones me dicen los periodistas:
“T0 opinas asi porque eres catd-
lica”. Falso. Mi conversion es
muy reciente, y antes estaba muy
alejada de Ja Iglesia, pero en este
tema pensaba igual, desde peque-
fia. De adolescente, alguna amiga
se quedo embarazada “por error”
y en ¢l colegio, nadie de clase la
animo a abortar. Al contrario.

He vivido varios afios en Lon-
dres. He tenido amigos musul-
manes, anglicanos, hinddes... Y
Jos que son coherentes, piensan
exactamente igual que los catd-
licos. No es un tema que esté
unido a la religidn, sino al sen-
tido comun humano. Aunque es
cierto que, cuando me convierlo
y me adentro en el conocimicnto
de la religion catolica, veo que
la [glesia lleva gritando dos mil
afios el horror de acabar con los
n¢ nacidos.

Conversion tumbativa

—;Cdémo fue su conversién?
Decidi6 ir a Medjugorje y alli
se cambia su vida.

—En realidad no es que yo
decidiese viajar. Vivia en Lon-
dres y, al acabar la guerra de
Yugoslavia, unas amigas angli-

Siete obras de interés humano

aria (Madrid, 1964}, hija del

psiguiatra Juan Antonio
Vallejo-Nagera (premio Planeta)
estd licenciada en Pedagoala por
la Complutense de Madrid. Co-
menzo su lrayectoria literarnia tras
su primera novela (El patio de
los silencios, editorial Styrla), que
queds quinta entre las cuatro-
cientas novelas presentadas en
el afo 1989 al Premio Planeta,
Su segunda novela, & castigo de
log dngeles (Planeta, 2001), se
basa an 1o que ella vivié durante
un viaje a la desolada Bosnia en
los mas cruentos momentos de
la guerra.

- En Un mensajero en la noche
(2003, Belagva) cuenta la incral-
ble historia real de un convicto
britéanico, que acaba siendo mon-
je, y de I que axisia &l proyecio
de llevarla al cine. En 2004, publi-
ct Luna nagra (Belagva), donde
la autora, fras conversaciones
con el canocido "Padre Pateras”,
se mete en la realidad del éxoda
africano hacia nuestras costas,

La Nodriza (ediciones B, 2006),
basada enfa vida de la reina
Maria Antonieta, es su primera
novela historica, y Enire el cielo y
la tierra, historias curiosas sabre
al Purgatorfo (Flaneta, 2007),
su primer énsayo, acerca del
purgatorio.

En Mala Tigrra (Cludadela,
2009), relata la vida de una
noreamericana (Ann Sophle),
quien lras una Infarcia marcada
por el dolar y |a violencia, acaba
fundando Una congregacian reli-
giosa para ayudar a salvar vidas
de no nacidos y a madres con
dificultades. ®

-
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canas fueron las que me arras-
traron: me empiezan a hablar de
este pueblito donde se aparece
la Virgen y me Ilevan alli. Acudi
exclusivamente picada por la
curiosidad. De las que ibamos era
la inica que ne me creia absoluta-
mente nada, pero estas cosas ocu-
rren en los santuarios marianos.
Independientemente de lo que en
realidad pase alli, y de lo que diga
la [glesia sobre las apariciones, lo
cierto es que yo experimenté una
conversidn tumbativa y paulina.
Descubri el amor de Dios a través
de los franciscanos que viven ahi.
Vi la fe de miles de jovenes, el
Sefior me tocd el corazdn y, como
SOY MUy Curiosa, empece a querer
conocer mds de mi religidn, vy,
cuanto mas profundizaba, mas me
enamoraba de Cristo.

—Pero va era catdlica. Al
menos, estaba bautizada,

—Si, pero mis conocimientos
de la fe eran rudimentarios. Y lo
que sabia era como las Matema-
ticas 0 la Lengua que aprendes en
¢l colegio: Jo sabia, pero no for-
maba parte de mj vida, Cuando
iba a una iglesia era por compro-
misos sociales. No me llegaba lo
que me contaban los sacerdotes,
no entendia la Misa... Creo que
es lo que ha ocurrido a muchisi-
ma gente de mi generacion, la del
64. En los afics setenta y ochenta,
desde mi punto de vista, la Iglesia
en Egpafia se durmid un poco.
Aunque ahora veo, por ejempio,
que hay un resurgir fuerte dentro
de los sacerdotes. Quizd quienes
van hoy a los seminarios lo tienen
mucho mas claro que hace afios.

—¢ Usted reza?

—Si. Creo que la base del cre-
cimiento espiritual, es decir, de
entender Ja figura de Cristo, es la
oracion. La manera de conocerle
es hablar con Eb. La oracién es
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béasica en mi vida, pero no se trata
de estar todo el dfa con ¢l rosario.
Ojo, lo rezo todos los dias por la
mafiana. Pero lo que intento es
que las 15 6 16 horas del dia en
que estoy despicris sean lambjén
oracién, porque trabajo pensando
en Dios, cuando voy por la calle
intento que mi comportamiento
me lleve a Diox, lintiendo que
orar es intentar imitar a Cristo en
todo lo que podamos, No solo es
el rosario.

—En el ambicnte cultural,
ces una desventajn proclamarse
catdlico?

—Para mi lo ha sido. Cuando
elaboré mi primera novela, era
practicamente atea. Quedd quinta
en el Premio Plancla, ¢n el 99.
El malo de la novela cra ¢l cura.
Los crificos me pusicron por Jas
nubes. De repente era un nuevo
talento que aparecia... Pero ahora
parece que no lo 5oy tanto. No
me imporia. No escribo para ven-
der mas, no busco fama ni dine-
ro, busco et placer de escribir y
la alegrfa que causa en el lectot

leer mis obras, y la ayuda que les
puedo aportar.

—Entonces, escribe mas que
por dinero, por una finalidad...

—Escribo, en primer lugar, por-
que es un placer para mi. Con-
sidero que es un don que Dios
me ha dado vy quiero utilizarlo
para hacer ¢l bien. Es una faceta
de mi vida que se ha convertido
en un treinta por ciento de mis
ocupaciones, Primero soy espo-
sa, luego madre, y por dltimo,
cuando puedo y como puedo,
saco tiempo para escribir. Cuando
empecé, pensaba que iba a ser
una escritora muy poco conocida,
que me iban a leer unas cuan-
tas sefioras mayores, y luego me
he encontrado que tengo muchos
lectores muy jdvenes, y no tanto.
La vida me ha demostrado que mi
literatura llega a muchisimas per-
sonas y gusta a gente muy dife-
rente. Mientras crea que puedo
seguir avudando a la gente con
mis libros, seguiré escribiendo.

—De su obra, ;cudl es la que
le deja mas satisfecha?
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“La sociedad nos empuja
a alejar el sacrificio,
y eso va en contra
de nuestra naturaleza:
hasta nacemos
con dolor”

—Cada libro ¢s como un hijo.
Este es el séptimo. Todos han sido
muy especiales y para mi, e] ulti-
mo siempre €s el mejor. Ademas,
este me ha dado tanto al corazén,
me ha permitido entender la labor
de la Madre Teresa de Calcu-
ta... Porque mi protagonista tiene
mucho en comin con ella, y lo he
podido ver de cerca al convivir
con ella.

—Coémo elige las historias?

—Me llegan, yo no las busco.
Yo hice Pedagogia y un Master en
Contabilidad, no tengo nada que
ver con el periodismo. Creo que
es Dios el que pone esas historias
en mis manos. As{ ha sucedido
con Mala tierra, y con el libro del
Padre Pateras: alguien me habld
de ¢l. fui a verle en Navidad y no
pude decir no a esta histeria, Una
veZ que me encuentro con este
tipo de personajes lengo que res-
ponder directamente al ¢orazdn y
ante mi conciencia.

—Es facil compatibilizar la
tarea de escritora con las de
esposa y madre?

—No. Es complicado sacar
horas: a veces por la noche, al
amanecer. Cuando los hijos estan
de exdmenes ¢s una época ideal.
Pero en verano o en Navidad,
todo lo contrario. Mi famijlia es
mi prioridad y siempre que me
han pedido algo, lo he dejado.
Hay personas que tienen otras

opciones, cosa que me parece
muy bien, pero esta es la mia.

—1La sociedad actual esta
cambiando y se introducen
leves contra la vida humana o
la familia. ;A qué se debe?

—Es evidente que la sociedad
estd enferma. Una sociedad que
pretende solucionar problemas
matando bebés o ancianos... con
eso queda dicho todo. Hay mucho
fracaso familiar porque los valo-
res estan enfermos. Este no es un
tema religioso, sino de sentido
comun.

Los politicos se deberfan pre-
ocupar mucho mas de la fami-
lia, y no de facilitar que uno se
pueda divorciar al dia siguiente
de casarse.

—En concreto, ;por qué hay
mas matrimonios rotos?

—Insisto: porque la sociedad
estd enferma. Todo lo que nos
rodea empuja a romper la familia.
Es muy facil que cuando uno se
cansa, se divorcie: es cuestion de
dias; v si a una le molesta tener

el nifio, lo aborta; si molesta el
anciano, se busca la eutanasia...
Buscamos lo facil y el sacrifi-
cio se ha alejado del horizonte
vital. La sociedad empuja a ale-
jar el sacrificio de la esencia del
set humano. Y eso va en contra
de la naturaleza: hasta nacemos
con dolor, es intrinseco al hombre
y debemos aprender a vivir con
ello.

Educacion en familia

—Como madre, ;qué impor-
tancia da a la educacién de los
hijos?

—Es fundamental, pero lo que
mas valoro es la educacion fami-
liar. De nada sirve llevar al hijo al
mejor colegio v luege no mirarle
a la cara. Soy partidaria de dar
todo el carific que puedo en fami-
lia, y de estar muy, muy ¢n con-
tacto con ellos. Si los nifios tie-
nen paz en la familia y se sienten
queridos por sus padres, da mas
o menos igual el colegio, acaba-
ran sacando cualquier carreton.
Lo tengo comprobado: conozco
médicos que han salido de fami-
lias muy humildes, de un pue-
blecito perdido, pero gue se han
preocupado mucho por elles. La
educacidn que se recibe de los
padres es la que verdaderamen-
te queda para siempre. La otra
es mas intelectual y para mi es
secundatia.

—:;Qué provectos literarios
tiene en marcha?

—Tengo varias cosas, como
una novela historica; un conjun-
to de cuentos infantiles... Pero
desde abril no he parade de via-
jar, promocionando Mala tierra.
De hecho, estoy sorprendida por
el éxito que estd teniendo. Aun-
que el éxito no es mio, sino de
la protagonista, que ha calade a
miles de personas. m
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