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La conocida escritora María Vallejo-Nágera acaba de publicar 
en la editorial Planeta «Entre el cielo y la tierra, (historias 
curiosas sobre el Purgatorio)”, un libro de investigación y 
divulgación sobre el purgatorio.  
  

Tras sus últimos relatos biográficos que han tenido gran éxito de 
crítica y entre el público, esta es su primera incursión en un 
ensayo temático, sobre un tema tan espinoso y poco conocido 
hoy como el del purgatorio. La autora hace un estudio claro, 
conciso y muy ameno sobre lo que la Iglesia Católica sabe 

y opina del tema, analizando minuciosamente todo lo que se sabe sobre 
el Purgatorio y sobre las almas que moran en él. Sin duda el trabajo más 
atrevido y fascinante de esta joven autora. 
 

Entrevista realizada por Zenit a María Vallejo-Nágera a proposito de este 
libro: 
  

¿Por qué un libro sobre el purgatorio? ¿No es un tema algo pasado de 
moda? 

De pasado de moda nada. Está todo bien clarito en el Catecismo de la Iglesia 
Católica, del artículo 1030 al 1032. El Papa Juan Pablo II dio una catequesis 
profundísima sobre el Purgatorio y sobre su impresionante importancia en la 
vida del cristiano, el 4 de agosto de 1999. Es un tema actual, y lo será siempre. 
  
  

¿Crees que el público de hoy puede comprender qué es el purgatorio? 

Perfectamente. Sólo tienen que fiarse un poco más de la Iglesia y sus 
enseñanzas. En ella está toda la información que necesitan saber para salvarse 
del Purgatorio y salvar a los demás de él. 
  
  

¿Se sentirán defraudados los que se acerquen por pura curiosidad a tu 
libro? 

Creo que no, porque el libro, (y no debería decirlo yo), es pero que muy 
entretenido. Se reirán, llorarán, se sorprenderán y espero que se convencerán 
de la enorme importancia que es rezar por un difunto. 
  
  

Has diferenciado en tu libro los testimonios avalados por la Iglesia de 
otros testimonios que te han relatado personalmente, ¿por qué? 

Porque los de la Iglesia forman parte de la doctrina pura y dura con la que nos 
informan del mundo sobrenatural. Vuelvo a decir que la Iglesia es 
impresionantemente sabia. Conoce perfectamente el mundo sobrenatural, 
mucho mejor de lo que cualquiera se pueda imaginar. En cuanto a los 
testimonios de personas que han confiado en mí para que relate lo que les 
ocurrió, nunca podré saber al 100% cuanto hay de realidad en ello. Tengo que 
fiarme de su palabra, y esto es muy diferente a lo que me ocurre con las 
enseñanzas de la Iglesia Católica, pues de ellas me fío en un 100%. 
  
  

¿Cómo sintetizarías la doctrina de la Iglesia sobre las ánimas del 
purgatorio?  



La doctrina de la Iglesia es bien clara: cuando una persona muere, su alma 
puede ir a “vivir” según tres estados: el del cielo, el del purgatorio o el del 
infierno. El estado del alma en el purgatorio es de esperanza y de dolor a la vez, 
pues aunque se ha salvado del sufrimiento eterno, (el infierno), no puede 
alcanzar aún a Dios. Debe acabar con los restos de una culpa de pecados que no 
permiten la perfección de tal alma. Sólo cuando el alma sea perfecta, limpia y 
pura, podrá alcanzar el cielo. Pero sólo logrará esto último si los que aún 
quedamos vivos rezamos por ellas. Ellas, por sí mismas, ya no pueden ir al cielo, 
pues su vida finalizó y ya perdieron la oportunidad de mejorar en la vida 
terrenal. Aquí en la tierra estamos sólo de prueba, es un camino muy corto 
comparado con la eternidad. Lo que verdaderamente nos debería importar es 
esa eternidad, y deberíamos utilizar esta vida como una gran prueba para 
demostrar amor al prójimo. 
  

¿Cómo nos podemos librar del Purgatorio? 

Con oración, cumpliendo los sacramentos, amando al prójimo como a uno 
mismo, llevando el Escapulario del Carmen durante la vida, ganando las 
indulgencias que concede la Iglesia católica, que son de una gran importancia, y 
con muchos regalos más que la Iglesia nos brinda, (ir a alguna peregrinación, 
rezando el Rosario en comunidad o en familia, etc…) 
  

¿Porqué se lanzó a escribir sobre este tema tan complicado? 

Porque cuando investigué sobre los sucesos de Fátima, y leí que Lucía, siendo 
aún una niña, preguntó a la Vírgen sobre el destino que había corrido una 
amiguita que murió en el pueblo, y recibió como respuesta que “estaría en el 
Purgatorio hasta el fin de los tiempos”, me quedé de una pieza. Pensé que yo no 
quería correr esa suerte y deseé con todas mis fuerzas averiguar qué era lo que 
la Iglesia Católica tenía que contarnos con respecto al Purgatorio, del cual yo 
desconocía absolutamente todo. 
  

¿Y ahora lo conoce mejor? 

Le aseguro que ahora lo conozco lo suficiente como para saber que no quiero ir 
a parar ahí. He escrito el libro para que aquellos que como yo ignoraban todo 
sobre el Purgatorio, sepan lo que es y cómo evitarlo. 
  

 


